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Pedaladas de talento y diversion en Nerja

CICLISsMO

La Escuela Municipal tiene
esta temporada medio
centenar de deportistas,
desde los 4 alos 12 afios,
que compiten a nivel
provincial y regional

:: EUGENIO CABEZAS
NERJA. La Escuela Municipal de
Ciclismo X-Bike de Nerja es una can-
tera de grandes talentos. Bajo la ba-
tuta de Jests Narvaez, entrenador
nacional de este deporte y varias ve-
ces campe6n nacional e internacio-
nal en la modalidad de ‘mountain-
bike’ de descenso, medio centenar
de jovenes deportistas de la locali-
dad del Balcon de Europa, con eda-
des comprendidas entre 4 y 12 afios,
estan teniendo una temporada re-
pleta de éxitos, fruto del esfuerzo
constante y de los entrenamientos.

«Ahora no pensamos en Sergio
Mantecon, en José Antonio Hermi-
da, o en Alberto Contador como en
ninos que algun dia jugaban a con-
vertirse en lo que ahora son, pero
seguramente ellos también sona-
Ton en su nifiez con cumplir su sue-
no, alcanzar la meta, y estaren el
podio. Normalmente, quien vela por
esas horas de entrenamientos, por
los sacrificios y renuncian a muchas
cosas, son los padres, ya que ser ci-
clista profesional conlleva un gran
apoyo familiary, reflexiona.

El equipo X-Bike Nerja, con mas
de una década de trayectoria, es el
gran referente de futuro para estos

jovenes deportistas nerjefios, con
varios ciclistas que también han
competido a nivel internacional en
las categorias de sénior y master.

Competiciones

De momento, la cantera de la Es-
cuela Municipal de Ciclismo de Ner-
jaya ha acudido a varias competi-
ciones regionales esta temporada.
La ultima tuvo lugar a finales del pa-
sado mes de marzo en la barriada
malaguefia de Campanillas, donde
tuvo lugar el primer Trofeo Piratas
Bike. De Nerja participaron 18 alum-
nos, con un buen resultado: tres ter-

cero puestos y dos cuartos puestos.
Asi, Eva Narvaez, Rocio Gil y Rodri-
go Bustillo fueron terceros en la com-
peticion malaguena en sus respec-
tivas categorias. En el equipo nerje-
no también destacaron Miguel Ra-
mos, José Maria Villanueva, Fran-
ciscoJavier Gil, Flynn Fruhling, Ja-
vier Antelo, Daniel Antelo, Andrés
Ramos, Aurora Ramos, Dario Jimé-
nez, Alejandro Bustillo, Paola Nar-
viez, Alejandro Sanchez, Nicolds
Bobadilla e Ivan Ventura.

A finales del pasado afio tuvieron
otra competicién en Quentar (Gra-
nada), en la que también consiguie-
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Los integrantes del equipo ciclista nerjefio entrenan semanalmente para conseguir nuevos éxitos. : e.c.

ron unos magnificos resultados. Du-
rante las ultimas semanas, los cha-
vales de la Escuela Municipal X-Bike
de Nerja estdn desarrollando entre-
namientos en el entorno del paraje
de La Fuente del Esparto, en el par-
que natural de la Sierra Almijara,
dentro del término municipal ner-
jefio, una exigente ruta de mas de
20 kiléometros. «La que mas ha me-
jorado en la subida ha sido Aurora
Ramos, mientras que el pequeno del
grupo, Rodrigo Bustillo, que con tan
solo 6 afios, es digno de verlo subir,
pero sobre todo de bajar. Rocio Gil
y Eva Narvaez han hecho una subi-
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day una bajada casi perfectas, y cada
dia mejoran mas. Sin embargo, la
sorpresa ha sido Flynn Fruhling, que
ha realizado una gran subida a un
ritmo muy bueno. A Jon y a Alejan-
dro Bustillo les cost6 mantener el
ritmo, pero en la bajada si se les nota
bastante mejoria al trazar las cur-
vasy, relata Narvaez.

Juegos Municipales

«No perseguimos que todos sean ci-
clistas de elite, lo importante es di-
vertirse y hacer deporte. Llegarala
elite depende de infinidad de varia-
bles, como la motivacion para los lo-
gros, la genética, o la influencia pa-
ternay, sostiene el entrenador ner-
jefio, quien cree que hay que tener
muy claro que «el suefio deportivo
debe partir de los hijos, no de los pa-
dresy. «Hay ocasiones, en las que pa-
dres frustrados obligan a sus hijos a
someterse a entrenamientos, y es-
fuerzos que hacen que acaben ale-
jandose de la bici», anade.

«No nos podemos alejar de la di-
version. Los nifos suelen coger la
bicicleta, porque les reporta diver-
sion, no por llegar a ser los prime-
ros. En el momento que lo dejan de
Ver como un juego, se someten a
mas presion, con el riesgo de aban-
dono que esto conllevay, considera
el entrenador de la Escuela Munici-
paly del club nerjefio, quien ultima
la celebracion de los Juegos Escola-
res de Ciclismo en la localidad del
Balcon de Europa, que tendran lu-
gar el proximo mes. «El comparie-
rismo, la humildad, y la superacion
son los principios que transmitimos
alos chavalesy, concluye Narvaez.

Los deportistas del Colegio MIT
cosechan numerosos triunfos
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MALAGA. Los estudiantes del MIT
School han cosechado numerosos
éxitos a nivel nacional y andaluz
en las tltimas semanas. El centro
escolar ha sumado hasta cinco ka-
ratecas que se han hecho con triun-

fos en los Campeonatos de Espana
y de Andalucia disputados en Ciu-
dad Real y Motril, respectivamen-
te. Los estudiantes Paula Quesada,
Alfie Bannister, José Miguel Que-
sada, Jéssica Moreno y los profeso-
res Cristina Marin y Victor Pérez
han ampliado el palmarés del cole-
gio en este deporte.

En categoria femenina, la profe-
sora Cristina Marin y la estudian-
te Jéssica Moreno formaron equi-
po y consiguieron la medalla de
bronce en el Nacional absoluto. Un
hecho insoélito puesto que no es ha-
bitual que un equipo lo formen una
profesora y su alumna.

Ademas, recientemente también
se ha celebrado el Campeonato an-
daluz de karate enla localidad gra-
nadina de Motril, donde los alum-
nos del colegio han conseguido cua-
tro medallas. Paula Quesada logré
el primer oro en la categoria alevin
alimponerse con rotundidad en to-
dos sus enfrentamientos. La segun-
da presea llegd de manos de Alfie
Bannister en la categoria infantil,
quien tras realizar un gran Cam-
peonato se quedo a las puertas de
la final y solo pudo luchar por el
bronce, donde se impuso por un
contundente 5-0. Miguel Quesada,
por su parte, fue el gran triunfador
de la jornada al conseguir un doble
premio. Por un lado, la medalla de
bronce en la modalidad de kumite
v, por otro, el oro en la de kata. En
ambas modalidades se impuso con
facilidad a todos sus adversarios en
cada una de las rondas.

A nivel colectivo, el Colegio MIT
consigui6 la clasificacion para la fi-
nal del Campeonato de Espana que
se celebrard el proximo mes de abril

en Oviedo.

Deportistas de EL Candad

Los alumnos de El Candado
se desplazan a Tanger
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MALAGA. Cinco alumnos de la Es-
cuela Municipal de vela de El Can-
dado se han desplazado durante esta
Semana Santa a Tanger para parti-
cipar en un clinic con el equipo de
optimist del Royal Yacht Club de
Tanger. La participacion en esta prue-
ba se pudo llevar a cabo gracias al
convenio de colaboracion que el pa-
sado afo firmo El Candado con la
entidad marroqui. Gracias a él este

ano se han celebrado una serie de
encuentros entre regatistas de am-
bos clubes. De este modo, en enero
varios ninos procedentes de Tanger
participaron en un provincial de op-
timist organizado por El Candado.

Este tipo de iniciativas crean una
gran expectacion entre los depor-
tistas de El Candado, ya que les per-
mite convivir con jévenes de otras
culturas y regatear en aguas diferen-
tes a las malaguenas. Todo ello bajo
el lema del club El Candado ‘Crece
con el deporte’.



